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Japanske haver er et stemningbillede af naturen gendigtet ved
hjelp af menneskets poetiske oplevelse af naturen.

Sten, vand og planter er betydningsfulde bestandele i japansk
havekunst. Sten er ideelt som fglelsesudtryksmiddel, og det er
forst og fremmest sten, der styrer havens andre elementer.

I Japan er sten, bjerge, vandfald, trzer o.s.v. fra tidernes
morgen blevet opfattet som guddommelige og behandlet med stor
erbgdighed og respekt.

Japanerne narer bade karlighed til naturen, men har ogsa en
erefrygt og angst, idet den reprasenterer krafter, som er langt
sterkere end mennesket.

Hjelp til meditation Ved hjalp af fa symbolladede sten, hvide
revne stenskarver og 3 planter placeret i en indbyrdes perfekt
balance formdede kunstneriske zenabbeder fra 1400-tallet at
gendigte bjerge og landskaber i en abstrakt haveform til brug for
munkes meditation.

Der er god balance mellem de stdende, liggende og skrastillede
sten og de fa planter som findes i zenhaverne.

Ifplge zen-lzren symboliserer de opretstdende slanke hgje sten
manden (yang), og de liggende sten eller runde klippede vakster
kvinden (yin).

Selv det moderne, forjagede menneske far en stor fglesesmassig
oplevelse af indre ro og fred ved at skue ud pa de bergmte gamle
zenhaver, eller tg¢rre landsskabshaver (kare-san-sui) som de ogsa
kaldes.

Kare-san-sui betyder bjerge uden vand.

Den mest bergmte stenhave Japans mest bergmte stenhave Ryoan-ji
(og med god grund) blev anlagt i 1500-tallet, og er pa stg¢rrelse
med en tennisbane.

Der findes ingen planter, kun lidt mos omkring de 15 st¢rre og
mindre sten, som ligger pa et leje af hvide skarver omgivet af 3
mure. De gra/hvide sten er arrangeret i fem grupper, der leder
tanken hen pd ger i havet.

Der er mange fortolkninger pa havens udformning, men det
interessante er, at ligegyldigt hvor du sidder pa templets
veranda, er det ikke muligt at overskue mere end 14 sten af
gangen. Endnu et udtryk for zenfilosofien, der mener, at alt ikke
skal overskues pa én gang.

En spzndende teori gar ud pa at stenkompositionen er et
spejlbillede af stjernegruppen Cassiopeia. Sikkert er det, at der
er en utrolig lighed.

Sten har sjzl For japanere er det af stor vigtighed, at sten taler
sammen og ikke forbi hinanden - bade nar de indgar i
stenkompositioner i de religigse haver, eller hvis de bruges som
ren dekoration i private haver.

Form og struktur er vigtigere end farveholdningen pa sten. Vind og
vejr, lav og alger far hurtigt stenenes farve til at sammensmelte,
sd synsindtrykket bliver harmonisk, og giver stenene et tydeligt
fellestrazk.

For at udtrykke dynamik og stabilitet skal stenene narmest skyde
op af underlaget.

Underlaget kan bestd af jord, skarver eller bunddzkkende planter.
Det virker mest rigtigt,og helhedsindtrykket bliver bedst, hvis
stenens tunge ende ligger nedgravet i underlaget.



Der bruges megen tid pa at finde stenens sande ansigt.

De japanske havemestre tror, at stene har en sjal - og derfor
tager de stor hensyn til stenens individualitet og omgrupperer
indtil flere gange for at opnad det bedste resultat:

- Hvis sten ligger forkert, bliver stendzmonen vred, og ulykker
vil valte ned over husets beboere, star der i verdens aldst
bevarede bog om havearkitektur. Bogen, der hedder Sakuteiki, er
skrevet i 1100-tallet og er national eje i Japan.

Vogterstenen, mesterstenen eller centralstenen - kart barn har
mange navne - er havens mest markante og betydningsfulde sten, og
er en hgj slank opretstaende sten.

Vogterstenen fik ofte navn efter guderne, idet man for tusinder af
ar siden troede, at nar guderne ville gzste Jorden, ville de lande
pd de hgjeste tinder.

Vogterstenen udvaelges og placeres f¢r de andre sten, som derpa
indpasser sig denne.

Hvis du ¢nsker sten i din have Vaer ikke bange for at bruge store
sten. Selv i meget smd haver vil 2-3 sten i st¢rrelsen fra 70 op
til 120 cm. ggre sig langt bedre end mange ens mindre.

Undgd runde og glatte marksten.

Serpragede og unikke sten, der kan sta som solitzre sten, er
fortrinlige i de havetyper, hvor havens ejer ¢nsker at udtrykke
sig rent abstrakt.

Sten skal formmassigt passe sammen, iszr i stgrre stengrupper.
Skal der bruges mange sten i en stengruppe, undgd da for specielle
og sarpragede sten. Her er ensartetheden uhyre vigtig for et godt
resultat. Jo tattere sten star sammen, jo mere ens i struktur og
form skal de vare.

Fa mange sten ind i haven i forskellig ste¢rrelse og hg¢jde. Jo
flere sten, jo sterre er muligheden for, at de far den helt
rigtige placering i haven. De skal nok blive brugt hen ad vejen.

Undgd flintesten og sten som afskaller, og valg sten, nar de er
tgrre: Sten er som bekendt smukkest, nar de er vade.

Kempesten, sten, skarver og sand ke¢bes hos sten-og grusfirmaer.
Eller fa& kontakt med grusgrave eller landmaznd som har store sten.

Den stgrste udgift til sten er hjemtransporten med bil med kran.

Se¢rg for, at du i god tid har bestemt, hvor de stgrste sten skal
ligge, sa bil med kran kan lgfte stenen pad plads med det samme.
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